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«bBBITb 3J0POBBIMH XOTHUM »

Bropas rpynmna pasHero Bospacra.
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[image: image2.jpg]AKTYaJIbHOCTb MPOEKTA:

Pannuii Bo3pacrt-camoe 0J1aronpuaTHOE BpEMs ISl BOCIIUTAHUA Y
peOeHKa OCHOB IBUTaTENIbHON KyJIbTYPBI, 3aKaTUBAHUS, IPUBBIYKH K
[IPABUJILHOMY MTUTAHUIO, COOJIIOICHUIO KYIBTY PHO-TUTUCHUYCCKUX
HOPM, TIOTPEGHOCTH MOJIYUEHHUs TIOJIOKHUTEIBbHBIX YMOLMH, T. €. OCHOB
3J0pOBOTO 00pa3a KU3HHU:

C 1e/IbI0 COXPAHEHUS U YKPEIUICHHUs 3]0POBbsl MaJIbIIICH, TPUBJICUCHUA
MX BHUMAHHUsSI K UTPOBBIM CUTYaLMAM, CBA3aHHBIM CO 3J0POBbEM,
pa3BUTHS KYJIbTYPHO-TMTMCHUYCCKUX HABBIKOB U HaBLIKOB
caMO0OCITY)KMBAHHU, B IPYIIIE BOSHUKIIA HEs TPOBECTU POCKT «bBITH
3JJ0POBBIMU XOTUM !»

JI1s y4acTHs B TIPOEKTE ObUIN NPUBJICUCHBI TAKKE POJUTENHN, KOTOPBIC
HEINOCPEACTBEHHBIM 00pa30M CMOTYT ITPOSIBUTE CBOM 3HAHUS, OIIBIT,
TBOPUYECTBO MO MPOOIEME 30POBbSL.

[Tpo6iieMa, Ha PElEHHEe KOTOPOI HANpaBJIeH MPOSKT: JKU3HEHHBIH OTBIT
nereit 2-3 JIeT elle JOCTaTOYHO HEBEIIHK, 0TOMY C(POPMUPOBATD Y HUX
»JIeMEHTAPHBIE TIPECTABIEHHUS O TOM, YTO HYyKHO JIe/aTh, 4YT00BI BCEra
OBITH 3J0POBBIM-3TO U €CTh OCHOBHOE HAIPABJICHUE JAHHOIO MPOCKTA,
Mebl, pebsama-manviuiu,

Heoocmamourno 63pociibi...

U xomum Ovicmpeu y3Hamo,

Kax 300posbe yKpeniamo?

Uesb npoexTa: Hauansnoe popMUPOBAHKME OCHOB 3/10POBOro 00pasa
JKU3HM y JieTel 2-3 JIeT.

3aaa4d NPOEKTA:

d®opMHUpOBATh MPEICTABICHUS ICTeH O 310POBEE, 0COOEHHOCTSIX €ro
COXPAHEHHUS U YKPEIUICHHS.

Pa3BuBaTh KyJbTYPHO-TMTMEHNYECKIC HABBIKY U HABBIKH
caM0O0OCIyKUBAHHUSL;, T0O3HABATE/ILHBIA HHTEPEC; TBOPYCCKHE
CIIOCOOHOCTH.



[image: image3.jpg]OGoralarh JBAraTeIbHBIN OMBIT ACTEH; BBI3BATH KEJIAHUE 3a00TUTHCA
0 CBOEM 3JI0POBLE.

[ToBBICHTL KOMIIETEHTHOCTh POJAUTE/ICH 110 BOIPOCAM COXPAHECHUS U
YKPEIJIEHUS 310POBbs JETEH.

Tun npoexra: [To3HaBaTENbHO-TBOPUECKUMN, KPATKOCPOYHEIH,
IpyIoBO#

YyacrHuku npoekTa: [[eTH, BOCIUTATEIN, POAUTEIIN

Bospact aereii: 2-3 roga

IIpoaokuTeILHOCTD: 1 Henens

IIpoaykT npoekra:

BeicTaBka pucyHKOB ¥ mojenok. Opopmiienue rasersl «beiTh
30pPOBBIMU XOTUM!» I10 pe3ysbTaraM IIPOBEACHUS MPOCKTA.

Kparkast aHHOTaUus NpoekTa: B npoexre nmpeacTaBaeHo 3HAKOMCTBO €
COCTABJIAIOIIMMH 310POBbsI YeJIOBEKa, ¢ Mpodeccueit Bpaya. Peanusarus
MPOEKTa OCYLIECTBIISICTCS YePe3 HEMOCPEACTBEHHYI0 00pa3oBaTe/IbHYO
IeATENILHOCTD, OPraHU3alluI0 UTPOBBIX U MPOOIEMHBIX CUTYALWid, Yepe3
pa3JInYHbIC BUbI TPAKTUYECKUX YIPAKHEHUN ¥ POy KTUBHOH
JESATEIbHOCTH.

O:xugaemMble pe3yJabTaTbl IPOEKTA:

- [Tomyuat nepBOHaYabHBIE 3HAHUSA O 3I0POBBE YEJIOBEKA,
0COOEHHOCTSIX €ro COXPAHEHU U YKPEIUICHMUS,

-[TosnakomsaTcs ¢ mpodeccrert Bpaya U ee 3HaYMMOCTBIO JIJIs1 IPYTUX
JIIOJICH;

- [T03HAKOMSATCS ¢ UIPaMU, TPOU3BEACHUAMHU Xy A0KECTBEHHOM
JUTEPATYPBI IO TEME,

-[TpumMyT ydacTue B pa3JInYHBIX BUJAX JEATEIBHOCTH (hu3nueckon u
XYA0)KECTBEHHO-ICTETUUECKOM HAIPABICHHOCTH.



[image: image4.jpg]-ITostBATCS NPAKTUUECKUE HABBIKU JETEH B OOILEHUN CO CBEPCTHUKAML
Y B3POCIIBIMU.

IlpeaBaputesibHas padora.

CocraBiieHHE MJIaHa peau3alny IPOEKTa ¢ YYETOM HHTCTpalluH
oOpa3oBaTe/IbHbIX 001acTEN.

CocTaBJieHHE KOHCIIEKTOB HEMOCPEICTBEHHON 00pa30BaTEIbHON
JEATEIIbHOCTH.

[TonGop cTUXOB, MMECEH, MATIBIX (HOPM PYCCKOT0 (DOJILKIIOPA.

[Toabop KHUT, UJUTFOCTPATUBHOTO MaTepyana u Penpoy KUk KapTHH.
[Ton®op AMIaKTUUECKUX UTP.

[Togbop My3bIKAIBHOIO perepryapa.

[TpuBreyeHue poaUTENIEH K TEKYIIIEMY ITPOCKTY.

Meponpusitust npoexrta no OO.

[loznaBaTe/IbHOE pa3BUTHE.

becennbr:

«B cTpanHe 310pOBBIX YEIOBEUYKOBY
«MoRI0ABIP B FOCTSX Y peOsaT»
«TabneTku pacTyT Ha BETKE,

TabneTky pacTyT HA TPAIAKE.
DKcKypeur: « MeanUMHCKUI KaOUHET».
OnbITHO-?KCIEPUMEHTAIbHAS AEATEIBHOCTD!
«['psi3HBIC PYUKU-YUCTHIE JIAJOIIKIY
WNrposble CUTYyalUH:

«BonmeOnuua soxal»

«banHbIM 1eHb y KyKJbl Katu»
«Openem Kykity KaTro Ha IporyJky»
«[IpuroroBuM 00€x 11 KyKOJI»
Kouncrpyuposanue:

«Kposarka 11st KykJibl Katu»



[image: image5.jpg]Xy/10:KeCTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE
KapTuHku, WUTFOCTpaLUU:

«[TpaBuna TMUYHONU TUTUEHBIY

«3aHuMaeMcst PUBKYJIBTY PO

WnmocTtpauuu ¢ u3o0pakeHueM npodeccuun Bpaya.
BricTaBka geTckux pador:

«[ToBuCHa ¢ KPBILIK COCYbKA-TIbINHKA»-PUCOBAHUE.
«CopeBHOBAHHUE YJIUTOK»-JICTIKA.

KomnnaekTuBHas padora:

«S10I0UKH 47151 KYKJIBD»-pacKpalluBaHUE U3IECIUI U3 COJICHOTO TECTA.
[Tenue necen: «ConHbIKo», «Bopoben», «Kuckay.
PazyuuBanue tanua: «lToapyxucey.

3aKpaliMBaHUE PaCKPACOK HA TeMY: «310POBBEY.
Odopmiienue razerbl: «bbITh 310POBBEIMU XOTUM ! .

PeueBoe pazBurue.

YreHune AETCKON IUTEpPATYpPBhl, 3ayYUBAHUE CTUXOTBOPEHUN U MOTELIIEK.
K. UykoBckuit « Moinoabipy, « AROOIAT»-OTPBIBKH.

B. bepecTos «bonbHas Kyka»

E. bnaruauna «Mauua-pacrepsiiay

C.5. Mapiak «Y caTblii-1mojaocaTbiii»

[Toremku: «Boanuka, BOAUYKA, YMON MOE€ JIMYUAKO!»

«boJiblIME M MATIEHBKUE HOXKKUY

«Hama Mawa»

CounajibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE
beceowi:

«OCTOPOKHO, COCYTIBKU!»

«Bot Tak myk!»

JlunakTuueCcKue Urpsel:

«A30yKa 310pOBbSI»

«Yrto Ha JepeBe pacrer?»

«YTO U3MEHUIIOCH?»

«3a0aBHBIE [ITHYPOUKU»

«Cropnpus B 1OMUKEY
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Hepor:

*«UynecHblil MELIOYEK,
*«Bcex n3neuur, HCHEeNIuT,
Jlo6priii noktop AiGoaut!»
*«3aiiyoHOK 3a00nem»
[TpakTnyeckue ynpaxHeHus:
*«MoWaoapip HAC KIET C yTpa-
YMBIBaThCS HaM mopal»
*«MBUIbHBIE IEPYATOUKI
*«/la 31paBCTBYET MBUIO AYLIHUCTOE
U nonorenue nywmucroe!»
*«bBITh 310POBBIMH XOTHM-
IMpsmo 3a cTosoM cuauMm. ..»
*«AKKypaTHbIE MbI JE€TKH-

B pyku mb1 Oepem candetku!»
*«Ha nporyiniky cobupaemcs-
Camu onesaemcsi!»

*«MBI TOTOBHMCS KO CHY-
Bewu cam ¢ ce0g cCHUMY...»
*«Campble aKKypaTHbIe!»

Pa3Baeuenne: QU3KYIBTYPHBIN T0CyT

«[lyTeuiecTBUE Ha JIECHYIO TIOJSHKY»

TpynoBbie MOpy4eHHA: IOMOTaEM MOMOIIHUKY BOCITUTATENS
CEpBUPOBATH CTOJI, YXaXKHBAEM 32 LIBETAMH, TIOJIUBAEM JIYK B
«3aliKMHOM OTOPOAE.

Du3nvyecKoe pasBuTHE

Hrpossie cutyanuu:

«MBbl, pebsTa-Kpenbily,

C Gu3KyIBTYPOH OPYHKUM MBI!»
«ITomoxem MurnyTke COUTH KETITFO»



[image: image7.jpg]Mrpa-3a0aBa: ¢ MbIJILHBIMH ITy3bIPAMU
WUrpa-scrapera: «Kto ObicTpee?»

IToaBUIKHBIE UTPBI:
«3aiika cepblit yMbIBacTCs», « MBI Becenble pebaTay, «lITniku B

FHe3IbIIKAXY, «BecHsaHKkay, « COMHBIIIKO U TOXKAUKY, «BOpoOBIIIKY 1
aBTOMOOWIIbY, «KT0 Gpocut aanbuie?», «Bopona u cobaukar, «K
nepeBy Geru!y, «JIOBHIIKH ¢ TeHTOYKaMu», «Jlopoxku», «llonaau B

KpyI».
[MaiburKoBas TMMHACTHKA: « MBI KanycTy pyoum, pyoum», «510/104ko»,

« MBI CerojiHst pUCOBANH. ..», «5 meKy, MeKy, MeKy...», «Mbl CIpOoCHII

Hally neyb...»
3akalyBaroLIMe IPOLEypbl, TMMHACTHKA MOCJIE CHA, XOXKACHHUE T10

MacCCaXHbIM KOBPHKAM.

B3zaumojeiicTBUe ¢ POAUTENAMU

o Co3/[aHKe BBICTABKH PUCYHKOB (COBMECTHOE TBOPYECTBO) «bBITH
3JJOPOBBIMU XOTUM !».

« 3ayunBaHue C JETbMH MOTELIEK 1O TEME ITPOEKTA.

* Boimyck uHpopMalnoHHOTo OroseTers: «I1ycTb pacTeT MaJIbIl

3J10POBBIM ! »

TemaTu4ecKuii MJaH NPoeKTa «BbITH 310POBLIMH XOTHM!

( Jlenun Hejnenu | HaspaHue TEMbI 3amauu

-hopMHpPOBATh y AeTeH o01Iee

Ioneoenvnuk | «B cTpane MPEeJICTAaBJICHHUE O 3J0POBLE;
310POBBIX -pa3BUBATH JUATIOTHYCCKYTO
YeJI0BEUYKOBY peyb;

BOCIIUTBIBATH KCJIAHUC
3a00TUTHCSA O CBOEM 3J10POBKE.

Bmopruk «Moiaoabip B -3aKpEIUTh 3HAHUA JIETEH O
rocTsix y peosim» npeaAMeTax JUUYHOM M'MrueHbI U





[image: image8.jpg]- ICUCTBUSAX C HUMH,
-pa3BUBaTh KyJIbTYPHO-
TUr'MEHUYECKHE HABBIKH;
-BOCTIMTBIBATH JKeJiaHue ObITh
YUCTHIMH M aKKYPaTHBIMHU.

- popMupoBaTh NpeACTABICHUS
0 310POBOM M IOJIE3HOM MULIE;
«YT100 370pOBBLIM MO3HAKOMUTH C MOHATUEM

Cpeoa OLITHL BCeraa- «BUTAMHHBI»;
HyxHa noJjie3Has -pa3BUBATh AKTUBHYIO PEUb;
exal» -BOCIIMTHIBAaTh HABbIKH
KYJIbTYPHOTO MOBECHUS 3a
CTOJIOM.

-(hopMHUpOBaTH NPEACTABIICHUS
JETEN O CBOMCTBAX BOMBI, O

Yemeep2 «BoamedoHuna HEeOOXOAMMOCTH YHCTOTHI 1A
BoAal!» 30pOBbS YEJIOBEKA;
-pa3BHUBaTh MMO3HABATEIbHYIO
aKTHBHOCTE;

-BOCHHTHIBATH JKeJIaHHE ObITh
YUCTBIMH U AKKYPATHBIMMU.

-3aKperUIATh 3HaHUA aeteil 00
YKPEIUIEHHH 3[0POBbS;
Iamnuya «IlyTemecTrBre Ha | -yTOUYHATH U 3aKpeEIUIATH
JIECHYIO MOJITHKY.» | IPEJCTABJICHUA AETEN O JUKUX
KUBOTHBIX (3asLi,MeABEAb,HCA);
-pa3BUBaTh CIIYXOBOE U
3pUTEIbHOE BHUMAHUE, 1aMATh,
MBILJICHUE;

-BOCIUTHIBaTh AaKTUBHOCTD,
)KeJlaHue OMOYb I'eposiM B
TPYIAHOM CUTYaLIUH.




[image: image9.jpg]B3aumojaeiicTBHe ¢ POAUTENSIMMU:

-Bbinyck na(opmannoHHoro Oromerens: «Ilycts pacTeT Mabill
3JI0POBBIM ! »

-3ayunBaHUE C IETbMU MOTELICK 10 TEME MPOCKTA.

-Co3/1aHHE BBICTABKU PUCYHKOB (COBMECTHOE TBOPYECTBO)

«BBITH 310POBBIMU XOTUM |»

-[IPUBJICYb BHUMAHUE POJUTEIICH K TEME NMPOEKTA,

[T03HAKOMHTH C OCHOBHBIMU HAMPAaBICHUSAMU padOTHI 110 COXPAHECHHUIO 1
YKPEILJICHUIO 3J0POBbs MaJIbILICH;

-aKTUBHU3UPOBATH UX TBOPYECKYIO ACATCIIBHOCTD.

Jluteparypa:

1. Bonnapenko T.M. KoMrieKCHbIE 3aHATHUS B IEPBOM MIIaAIICH IPyIIIe
nerckoro caza. —Boponex, 2009.

2. lepGosa B.B. 3ansaTusi 0 pa3BUTHIO PEYM B EPBOW MIIAJIILIEH IPYIINIE
7eTcKoro cana. - M.: Mosauka-Cunres, 2010.

3. I'ybanosa H.®. Pa3surue urposoii aesrenpHoctd: Bropas rpynma
paHHero Bo3pacra. =M.: Mo3auka-Cunres, 2014.

4. JTaizane C.51. ®usnueckasd KyJabTypa Ul MajblLei. =M:
«ITpocserenue», 1978.

5. Mocasnosa JIJI. 51 u mup: KoHCIIEKThI 3aHATUH 1O COLIUAIBHO-
HPaBCTBEHHOMY BOCIMTAHHUIO JETCH JOMIKOIBHOIO BO3pacTa. =CL 10,
«JlerctBo-IIpecer», 2013.

6. Ceimuenko E.A. MHHOBAILMOHHBIE [1€1arorun4eCKUe TEXHOJIOTHH.
Mertox npoektos B JOY. — CI16.: 000 «3JATEJIBCTBO
«IETCTBO-ITPECC», 2012.

7. Tenmok C.H. Urpel-3aHsaTust Ha MPOTyJKe ¢ Majblmamu: JUs
3aHsTHI ¢ eTbMu 2-4 nietT. = M.: Mosauka-Cunres, 2014.




